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Oppna 6gonen: En inledning

Den har handboken riktar sig till alla, men mycket kommer att handla om
den som star ungdomen niarmast - foraldern. Aven skolpersonal, idrotts-
tranare, sjukvard, korskola, grannar, slakt och fritidsledare med flera som
moter ungdomar dagligen eller vid olika tillfallen har dock nytta av handboken.

Vivill att alla vuxna som har och ser ungdomar i sin narhet 6ppnar 6gonen
och tillsammans forebygger droger och kriminalitet. | dag ar inte fragan om
vara barn och ungdomar kring oss kommer att mota droger - utan nar.

Syftet med handboken ar att 6ppna dgonen for alla oss vuxna och framfor
allt for oss som ar foraldrar och se vad som sker i dag i samhallet nar det
galler i forsta hand droger. Vi vill ocksa visa vad vi kan vara vaksamma pa,
vad vi kan gora om vi ser att nagot inte ar bra och vilket stod som finns for
0ss och var ungdom.

Med droger menar vi i den har handboken alla narkotikaklassade preparat,
aven de preparat som ibland kallas internetdroger som inte annu hunnit bli
narkotikaklassade. Narkotikaklassade preparat kan ocksa vara lakemedel
som endast kan foreskrivas av lakare. Nar vi skriver cannabis, med det verk-
samma amnet THC, menar vi alla typer av cannabis; marijuana, hasch och
de nya cannabisprodukterna som finns pa marknaden.

Vi beror inte alkohol, spel eller dopningspreparat, aven om de ar starkt
kopplade till samma problematik och att man kan se samband mellan dem.
Anledningen till att vi valt endast droger ar att dessa i forsta hand ar kopp-
lade till kriminalitet - allt som har med droger att gora ar kriminellt. Med
kriminalitet foljer drogrelaterat vald och manskligt lidande pa manga plan.

Den sista delen i handboken Fakta kring droger tar upp de mest frekventa
drogerna, grupperingar av preparat, tecken och effekter. Det har avsnittet
kan ses som en uppslagsbok, skrivet med fakta fran varen 2019. Mer infor-
mation finns givetvis att hamta pa olika sidor pa natet, se avsnitt Kaillor.

Orebro, juli 2019

Styrelsen Féreningen AHA Orebro Iéin och Bérje Dahl
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Nagra rader om cannabis

Varfér provar mdnga ungdomar att roka pa?

De langtar efter gemenskap, for att passa in. For att de vagar, for att det ar
kul. De tror att alla gor det. Det blir en flykt fran press, stress och krav.

Dagens cannabis ar mycket starkare an tidigare. Medelhalten av THC |
haschbeslag lag ar 2003 pa 5,3 procent, ar 2014 var halten 16,9 procent.

Nikotin ar manga ganger en inkdrsport till andra beroenden. Fler rokare an
icke-rokare testar cannabis. 64 procent av rokande elever provar cannabis -
endast fyra procent av de som inte roker.

Vad dr riskerna med att réka pa?

Daglig anvandning av cannabis kan leda till att man hoppar av skolan i
fortid och cannabis kan ge en kognitiv forsamring. Det finns en dkad risk
for missbruk av andra droger samt en dkad risk for depression och sjalv-
mordstankar.

USA:s motsvarighet till svenska Lakemedelsverket tar avstand fran all
anvandning av cannabis som medicin.

"Den som roker cannabis i tondren far upp till dtta enheter ldgre 1Q, jamfort med
den som inte roker alls. Intelligensforsamringen kvarstdr vid 38 drs dlder dven
om man har slutat med cannabis.” (Dr Madeline Meier, cannabisforskare).

"Inom vetenskapen dr vi éverens om vilka skador som orsakas av marijuana.”
(Paula Riggs, professor, beroendeldkare, forskare).

Las mer i Varldshalsoorganisationen vetenskapliga rapport, se avsnitt
Ldnkar.
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Vad kan du gora som foralder?

Att ens barn borjar anvanda droger ar bland det varsta som kan handa

en foralder. Det kan ske i vilken familj som helst. Anda tror vi att det bara
hander andra. Kanske har vi ocksa en bild av hur nagon som haller pa med
droger ser ut - nagot som inte alls stammer med var egen son eller dotter.

Daremot forandras en tonarings satt att vara i takt med att drogbruket fort-
satter. Att vara medveten om den typen av beteendeforandringar ar viktigt
och svart. En del av oss foraldrar till unga som anvander droger menar att vi
innerst inne visste, eller atminstone anade, att vara barn holl pa med droger.
En del av oss sag inga tecken, anade inget eller sag bara tonarsbeteende i
allmanhet.

Det ar latt att bli mojliggorare. Att vara mojliggdrare, eller medberoende,
innebar att vi ger mojligheter till fortsatt drogande. Allt detta gor vi for att vi
alskar vara barn. Vi handlar i tron av att det vi gor och de beslut vi fattar ar
till for deras basta. Vi ger dem pengar som sedan gar till droger. Vi tror pa
sanslosa forklaringar om hur saker har forsvunnit, eller om hur skolk, for-
samrade betyg, umgange med kompisar som vi vet sysslar med droger, har
kunnat ske.

Alla blir naturligtvis inte beroende. Men hur ska en ung manniska som bor-
jar roka cannabis kunna veta om man kommer att klara sig, eller sakta men
sakert sjunka ner i ett morker av kriminalitet och slocknade drommar? Det
enda sakra sattet ar naturligtvis att aldrig prova.

Det kravs mod att vara en stark och uthallig foralder i dag. Det kravs kunskap
om manga olika saker som tillhdr barns och tonaringars inre och yttre varld.
Det kravs odmjukhet. Det ar inte bara andras ungar det kan ga illa for. Det
kan ocksa handa ditt barn. Foraldrar och vuxna som gar ihop och skaffar sig
kunskap om hur vi med gemensamma krafter kan forebygga drogberoende,
kriminalitet och utanforskap ar en maktig motkraft till de organiserade
kriminella natverk som ser allas vara barn som framtida kopare och forsaljare
av deras produkter.

Var tydlig med att du ar vaksam och att du kommer att gora allt du kan for
att forebygga och tidigt stoppa alla former av drogande. Bara att du visar
att du har kunskap och framfor allt en dvertygelse, kan ha en forebyggande
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effekt. Annu battre dr det om du kan f& med dig andra foraldrar i ett nat-
verk, till exempel foraldrar i ditt barns klass, som kan ge varandra mandat
att ha kontakt, att ringa till varandra nar det ska sovas dver hos kompisar
och i samband med fester. Gor garna upp om att skjutsa till och hamta fran
fester, konserter, festivaler och liknande.

Kan du dessutom ta initiativ till ndgon form av gemensamt kontrakt till-
sammans med andra fordldrar som innehaller regler for tider, rokning,
alkohol och annat s har du startat ett starkt férebyggande kraftfalt.

Har ar nagra tips:

e Lita till din intuition.

e Vaga vara foralder och vuxen i kontakten med din ungdom.

e Ha en nolltolerans nar det galler alkohol. Bjud inte pa alkohol hemma.

e Var vaken nar din ungdom kommer hem sent sa att du ser att allt ar oke]
e Tank pa dig sjalv och ta hand om dig. D& blir du ett foreddme som visar
att det ar viktigt att méa bra och ta hand om sig sjalv.

Kom ihag att ungdomar som haller pa med sadant som vi vuxna inte vill att
de ska gora ofta har mycket utvecklade egna natverk dar de skyddar var-
andra och pa olika satt forsoker fora oss bakom ljuset. Droger innebar alltid
ljugande. Foraldrar skulle darfor ocksé behodva organisera sig pad nadgot satt
for att bli en starkare kraft mot droger och kriminalitet.
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Misstanken: att upptacka tecken pa droganvandning

Manga tror att de fysiska kannetecknen pa droganvandning, till exempel
pupillstorlek, ar det som ar viktigast att lara sig om upptackten och visst ar
det viktigt att kanna till en del om sadant. Men dessa tecken kan vara mycket
svara att upptacka. Det beror bland annat pa att manniskor efter hand lar
sig att hantera sitt rus sa att omgivningen inte ska se det. Exempelvis finns
det vanliga receptfria 6gondroppar och nassprayer som doljer “roda dgon”
vid cannabisrokning.

Det ar bra att ta till sig mer kunskap for att tidigt kunna reagera och agera.
Framfor allt hur en ung manniska forandras i sitt beteende till foljd av sin
droganvandning. En annan del ar att du kan hitta drogrelaterade saker som
ocksa kan tyda pa anvandning av droger.

De beteendemassiga forandringarna och olika saker man kan hitta som
raknas upp nedan maste ses i ett sammanhang. Det handlar om att lagga
ett pussel och att se ett mdnster. De symptom som beskrivs behover vavas
ihop och inte tolkas var for sig.

Tecken och varningssignaler

Min egen oro att nagot inte stammer

De flesta av 0ss har en inre kompass som for det mesta visar nar nagot ar
fel. Ta den oron pa allvar. Prata med andra foraldrar, anhoriggrupper och
kanske skolan. Tank igenom din ungdoms beteende. Kanske, dven om det
kanns integritetskrankande, leta i fickor, i det egna rummet. Allt ar utifran
att du vill din ungdoms basta, inget annat.

Skolk och forsamrat skolarbete

Skolk ar alltid en viktig signal pa att nagot inte ar bra. Det behover naturligt-
vis inte innebara att ungdomen anvander droger. Daremot ar det omvant sa
att den som anvander droger troligen borjar skolka forr eller senare. Detta
kan bero pa den trotthet som en del droger skapar, brister i minnesfunktionen,
eller helt enkelt tilltagande ointresse for skolarbetet.

Forandrat umgange och forandrade intressen
Om din ungdom plotsligt vander sina gamla kompisar ryggen och borjar
umgas med nya som du vet eller anar ar inblandade i kretsar dar det finns
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droger och kanske kriminalitet, ar det en allvarlig varningssignal.
Naturligtvis forandras intressen ofta i tonaren och ibland mycket snabbt.
Men i ett sammanhang dar aven andra forandringar blir synliga kan plotsligt
ointresse for gamla favoritsysslor som hasthoppning, fotboll, hockey eller
innebandy bero pa att drogerna har trangt undan detta. En droganvandning
som accelererar innebdr ocksd ofta att allt kdnns for "jobbigt”.

Forandrad dygnsrytm

Ett liv med droger for med sig sena kvallar och i forlangningen kanske att
"natten blir till dag”, det vill sdga dygnet byter rytm och dagarna anvands for
att sova, vila, slda, spela online- eller tv-spel, titta p& serier med mera.

Utespring

Ungdomar som anvander droger kan rora sig mycket utomhus, framfor allt
kvallar och sena natter. Det kan rora sig om sméastunder till mdnga timmar
oavsett vader. Skalen kan vara promenader, g& ut med hundar, ofta sddant
som foraldrar kan tycka ar bra.

Manipulativt beteende

Det drogande livet skapar en tillvaro dar [6gner och manipulationer blir en
del av ens vardag. Logner behdver inte alltid betyda droger - men droger
betyder alltid |6gner. Det kan vara ldgner om de mest konstiga saker, nar
det egentligen inte behdver ljugas. Det kan ocksa vara sé att ungdomen
pratar om sina vanner som anvander droger och att de hjalper dem, for att
sjalva verka oskyldiga.

Fynd

Du hittar:

 Cigarettpapper (typ Rizzla). Det ar ovanligt att ndgon rullar vanliga
cigaretter i dag. Det anvands i huvudsak till att rulla jointar.

e Cigaretter med urtagen tobak till halften eller helt. Tobaken tas ur och
blandas med cannabis eller andra preparat.

e | snusdosor eller andra sma burkar kan du hitta: Smé plastpasar
(zip/redline) med eventuella rester, Gronaktiga bitar eller flagor, marijuana
(liknande oregano), Bruna bitar, hasch (kadaliknande), Vitt (pulver) tabletter/
tablettrester av olika slag.

e Grinders.

 Tablettkartor, tabletter.

e Symboler for cannabis.
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e En eller flera extra mobiler. Den som anvander droger saljer for det mesta
ocksa. For badde kop och sélj av droger har en del flera extra mobiler.
e Ovanligt manga forpackningar nasspray och dégondroppar, i fickor och vaskor.

Standigt uppkopplad

Din son/dotter far telefonsamtal, sms eller meddelanden via sociala medier
i en strid strom som alltid behover svaras pa, kanske pad markliga tider. Hen
beter sig hemlighetsfullt.

Rokning, parfymer

Det finns samband mellan att roka vanliga cigaretter och anvanda droger/
roka cannabis. Alla som roker vanliga cigaretter anvander naturligtvis inte
droger, men de som anvander droger roker ofta dven vanliga cigaretter.

Att roka cannabis luktar, darfor anvander ofta den som roker cannabis
mycket parfym eller tander doftljus for att dolja lukten.

Ekonomi, stolder och kriminalitet

Aven om det inte ar speciellt dyrt att anvanda droger i bérjan blir det
ganska snabbt kostsamt. Nar de egna pengarna inte langre racker till for

att finansiera droganvandningen kommer kriminaliteten in i bilden. Det kan
rora sig om allt fran snatterier och att man tar pengar hemma, till inbrott
och annan kriminalitet. Det ar darfor viktigt att vara uppmarksam pa hur din
ungdom handskas med pengar. Brist pd pengar kan ocksa innebéra att man
far gora kriminella “tjanster” i stallet. Det &r dessutom viktigt att veta att
eget innehav av droger ocksa ar kriminellt.

Nedstamdhet och depressioner

Alla typer av droganvandning leder forr eller senare till en punkt dar drogen
framkallar motsatta kidnslomassiga effekter an de som anvandaren vill ha.

| stallet for haschets "fnitterframkallande” kanslor, drabbas man av ned-
stdmdhet och ensamhet. | stallet for ecstasyrusets "karleksdversvamning” i
kroppen, kommer kanslor av tilltagande depression och sjalvmordstankar.

Foralskelsens bakdorr

Vi vill ocksd varna for ett fenomen som kallas "foralskelsens bakdorr”. Det
handlar om att tjejer som foralskar sig i nagon som anvander droger ofta
dras in i missbruk. Detta trots att hon inledningsvis tror att hon ska radda
den som anvander droger.
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Ett monster - vad ska jag gora?

Du har anat att nagot inte stammer, har upptackt droger, droghandel eller
ser drogrelaterat beteende/monster hos din ungdom eller bland ungdomar.
Vad ska du gora och vad kan du gora?

Vi behover som foraldrar en handlingsplan som vi kan anvanda nar vi ar
oroliga for vara barn och ungdomar. Vi behdver ocksa skaffa oss mod att
vaga agera utifran var oro och omsorg. Drivkraften for vart agerande ar
karleken till de som betyder mest for oss i vara liv. Intuitionen ar var
kompass. Lita pa den!

Teama med varandra — aven om vi inte lever tillsammans som foraldrar
underlattar det om vi har en gemensam strategi for vissa saker.

Forsta steget

Prata med din ungdom. Gor det sa lugnt och sakligt du kan och alltid i en
anda av omsorg. Beratta om dina skal till varfor du tror att det kan finnas
droger i hens liv. Var inte radd for att "gora fel”. Lita till din intuition och
kom ihag att det ar din ratt och skyldighet som foralder att uttrycka din
arliga oro.

Du ska ocksa veta att det faktum att du tar upp fragan inte innebar att du
satter i gang nagot som tidigare inte fanns, eller forvarrar en situation som
forut var ganska ofarlig. Sa ar det inte.

Droganvandning varken uppstar eller forvarras for att vi talar om det.
Tvartom trivs den bast i skydd av tystnad. Tystnad ar dess allra basta van.
Ofta beror den tystnad som sanker sig runt unga som anvander droger pa
skam. Vi foraldrar skams och anklagar oss sjalva for att vara "daliga”. Aven
den som knarkar skams ofta, i takt med att ett beroende utvecklas.
Skammens varsta fiende ar 6ppenhet - vaga darfor prata om problemen
utan skuld och skam.

Var beredd pa att du kan fa mothugg, kanske harda ord som reaktion. Det
kan aven vara sa att det du oroar dig for inte stammer. Och da ar ju ingen
skada skedd. Men att du reagerar har alltid en forebyggande effekt.
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Det ar ocksa viktigt att du sjalv kanner efter hur du mar. Det har ar svara
saker. Det finns hjalp att fa och var inte radd att redan har ta hjalp och stod
fran andra foraldrar, foreningen AHA, 6ppenvarden med flera, se Kontaktlista.

Andra steget

Det har nu gatt en tid sedan du forst uppmarksammade beteendeférand-
ringar som du trodde kunde tyda pa droganvandning. Det kan ha handlat
om fler och fler sena kvallar utan forklaring om vad som skett, skolk, byte av
kompisar och nedlagda fritidsintressen etcetera. | det skede som du nu har
kommit till har allt detta forvarrats och fordjupats. Kanske har du nu klara
bevis for att din ungdom faktiskt anvander droger.

Nu méste du ga vidare och ta hjalp, din ungdom kan sjalv ha medgivit att
man anvant eller anvander droger. Din ungdom behover i det har laget pro-
fessionell hjalp, hjalp som kan finnas inom socialtjansten eller beroende-
centrum. Under utrednings- och behandlingstiden kan urinprover som
drogtest anvandas och vara till stod och hjalp for att utforska drogens
existens och omfattning. Du sjalv kan behova stod fran andra anhoriga eller
via kommunens anhorigstod. Det ar viktigt med bade hjalp for dig sjalv och
for din ungdom, se Kontaktlista.

En svarighet ar att du troligen inte kommer att fa reda pa var i drogkarriaren
din ungdom befinner sig. Nar du fragar hur lange din ungdom har hallit pa
kommer hen nog att svara att det var forsta eller andra gdngen han eller
hon rokte cannabis eller tog en drog. En del sager att man ska dubblera
detta. Vi har egentligen inget svar, mer an att det mojligen gar att & veta
exakt langre fram i processen. Droger innebar |6gner. Var erfarenhet ar att
det har pagéatt en langre tid innan upptackten.

Om din ungdom gar i grundskola eller gymnasiet och dr under 18 ar

e Ring kommunens dppenvard for unga inom skolverksamheten och f4 tid
for ett mote. Du far komma direkt utan utredningar och beslut fran social-
tjansten. De kommer att kunna ge information och erbjuda samtalsstod
kombinerat med provtagningar. Du som foralder kommer ocksa att erbjudas
samtal. Var erfarenhet ar att det ar bra att pabdrja samtalsstéd och prov-
tagning.

e Ring skolan som ar din ungdoms mentor i forsta hand for att kolla hur
skolarbetet gar och be om ett utdrag om hur franvaron har sett ut de
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senaste manaderna. Ar din ungdom &ver 18 &r har skolorna lite olika regler
for hur man kan l6sa det.

e Ring skolans rektor och be om skolans handlingsplan mot droger.

e Ring skolans kurator eller skolskdterska for att ta reda pa hur skolan
hanterar droger bland elever.

o Kontakta Beroendecentrum Ungdom. De tillhér Region Orebro lan. De
har stor erfarenhet av att arbeta med ungdomar med drogproblematik.

» Kontakta Foreningen AHA. Alla kontakter har ar konfidentiella.

Skolan och ungdomsteamet ar i forsta hand till hjalp for din ungdom, AHA
for dig sjalv.

Hdir dir ndgra tips

o Satt upp ett regelverk hemma vad géller tider och vilka som far komma
hem till er. Det har gbr du utifrdn att ditt hem ska vara fredat och att du kan
saga att det ar drogfritt hemma. Tiderna behdver du for att f& nattro.

e GOr en dverenskommelse med din ungdom om vad som ska galla framét.
Det galler tider, vilka som kan vara hemma hos dig, skolan och eventuella
provtagningar. Din ungdom kommer troligen att ga med pa det har. Han
eller hon kan kanna sig pakommen, vill komma tillbaka, ar ledsen for det
som hant och vill komma i frén det.

e Det ar bra om du kan kontakta andra foraldrar. Stod frén andra ar bra.

e Om din ungdom har sparpengar ar det bra att kanna till att din kontroll
over dessa forsvinner pa 18-arsdagen. Ta kontakt med din bank for att se
hur en |6sning kan se ut om du kanner oro for att sparpengarna kommer att
gd till ndgot annat an det de varit tankta for. Det ar bra att ha tankt igenom
det har innan 18-arsdagen.

Nar din ungdom ar 6ver 18 ar

Under gymnasietiden intraffar den magiska 18-arsgransen. Den innebar att
man som foradlder inte langre far vetskap om vad som hander i skolan som
exempelvis franvaro och skolresultat, men som féralder har man fortfarande
lagligt sett forsorjningsansvar under hela gymnasietiden. For den ungdom
som inte héller p4 med droger kan det har fungera alldeles utmarkt, men for
den som héller p&d med droger kan det leda till en katastrof. Ingen foralder
kan langre fa reda pa nagot vad galler skola, franvaro, bankkonto med mera.

| 6vrigt galler samma saker som nar ungdomen ar under 18 ar, vad galler
kontakter och stod.
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Hdir dir ndgra tips

e Samma regelverk i ditt hem som ovan dven om det kan kdnnas svéarare.
Men det ar ditt hem och du som bestammer.

e Det ar bra om du kan ha samtycke/fullmakt i skolan, hos ungdomsteamet
(och socialtjanst om ni kommit dit) och beroendecentrum. Du kan ha det
som ett krav for att din ungdom ska fa bo hemma om det finns drog-
problem och att ni kan prata 6ppet om det. Samtycket gor att du kan ringa
dit och f& information om hur allt gér och f& reda pé provsvar.

e Det kan vara bra att veta att du frdn och med 18-4&rsdagen inte langre
kan se eller ha atkomst till din ungdoms bankkonton och eventuella spar-
konton.

Fem kommunikationstips

1. Positivt - Anvand positiva uttalanden

Exempel: "Jag uppskattar att umgds med dig ndr du dr drogfri.” i stallet for

"Jag hatar att umgds med dig ndr du tar droger.”

2. Tydlighet - Var tydlig med vad du uppmarksammar. Sag "drogpdverkad”

i stallet for "trott”.

3. Jag - Ta utgdngspunkt fran dig sjalv, beratta hur du upplever situationen.
4. Forstaelsen - Forsok formedla forstaelse for personens upplevelse.

5. Delat ansvar - Forsok hitta gemensamma I6sningar och stodja varandra.

Litteraturtips

Du dr viktig av Carina Bang

Sldpp kontrollen - vinn friheten av Carina Bang
Alkohol, droger och hjdrnan av Markus Heilig
Min bror tog drogerna av Frida Jonsson
Malstrom av Sigrid Rausing

Lankar

http:/6ppnadgonen.nu/

http:/www.aha-forening.org/
https:/www.who.int/substance_abuse/publications/msbcannabis.pdf
https:/www.orebro.se/omsorg--stod/missbruk--beroende/stod-vid-miss-
bruk--beroende.htm|
https:/www.orebro.se/omsorg--stod/stod-till-barn-unga--familj/stod-till-
unga/behandling-for-ungdomar.html
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Kontaktlista

Féreningen AHA Orebro ldn: 070 677 68 85
eller via e-post: ahaorebrolan@gmail.com
Enskild radgivning och samtalsgrupper. Du kan vara anonym.

Orebro kommun

e Socialtjanst och orosanmalan: 019-21 10 00

Du kan vara anonym som anmalare, uppge det innan du sager ditt namn.
« Oppenvarden skolverksamheten: 019-21 49 47 eller 019-21 49 19
Du kan vara anonym.

e Oppenvarden vuxna: 019-21 43 05

Du kan vara anonym och det kontakten ar kostnadsfri.

e Faltgruppen: 019-21 45 80

e Anhorigcentrum: 019-21 32 30

Har rader tystnadsplikt och kontakten kostnadsfri.

Beroendecentrum

e Beroendecentrum Unga 13-25 ar: 019-602 05 30
erbjuder behandlingssamtal, utredningar, anhdrigsamtal.
e Beroendecentrum Vuxna over 25 ar: 019-602 05 30
erbjuder behandling, utredningar.

Polisen
Du kan lamna tips om pagaende brott via 112.
Du kan vara anonym om du vill.
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Fakta kring droger

Det ar sedan 1993 forbjudet att konsumera narkotika i Sverige. Egen
konsumtion och innehav av narkotika réknas som "ringa narkotikabrott” och
kan medfora sex manaders fangelse.

Anabola androgena steroider

Anabola androgena steroider ar kdnshormon som tillverkas pa kemisk vag.
De fungerar pa tva satt. Dels bygger de upp muskler och andra vavnader |
kroppen och dels ger de ger manlig konsmognad och sanker produktionen
av testosteron i testiklarna. Anabola androgena steroider (AAS) borjade
anvandas som lakemedel pa 1930-talet. | dag kopplas de framfor allt ihop
med dopning inom idrottsvarlden, men antalet anvandare ar betydligt storre
utanfor idrotten. Omfattningen ar storre bland killar som tranar pa gym an
anvandningen for att prestera battre inom idrotten.

Det ar olagligt att kopa, inneha, tillverka eller salja, dverlata eller infora AAS
i landet. Sedan 1 april 1999 ar det forbjudet att ha AAS i kroppen.

Den som anvander preparaten utsatter sig sjalv och andra for stora risker.
Vissa mojliga biverkningar, som cancer, aderforfettning och hjartsjukdomar,
kommer inte forran 20-30 ar efter dopningen och da kan det vara svart att
veta om de beror pa anabola steroider eller nagot annat. Att anvanda hoga
doser av anabola steroider kan liknas vid att spela rysk roulett eftersom
man inte vet pa forhand om man kommer att drabbas av biverkningar eller
vilka de ar.

Tecken pd dopningsanvindning
e Mycket snabb muskeltillvaxt
e Svarartad acne

e Haravfall

Effekter och skadeverkningar

» Utvecklande av kvinnobrost hos man
e Testikelskrumpning

e Impotens

o Aderférkalkning i hjartats kranskarl

e Hjartskador

» Leverskador
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e Paranoida tvangstankar

o Aggressivitet

» Kortvuxenhet om det ges till barn

e Grovre rost och harvaxt i ansiktet hos kvinnor
e Forstorad klitoris och utebliven mens

Cannabis

Cannabis Sativa eller Cannabis Indica ar samlingsnamnet for hasch,
marijuana, hascholja och andra beredningar fran den indiska hampan.
Hasch ar kddan fran vaxten som pressats samman till kakor med en farg
som varierar fran ljust brun till svart. Saljs ofta i sma rokbitar pad ndgot eller
nagra gram styck. Roks oftast och da i pipa eller som cigarett blandat med
tobak. Marijuana ar torkade vaxtdelar som roks. Fargerna kan variera fran
gron, gulgron till grabrun. Hascholja ar en brun oljig vatska fran vaxten.
Droppas péa tobak och roks.

Cannabis ar liksom all annan narkotika forbjudet att inneha, 6verlata, salja
och konsumera.

THC

Tetrahydrocannabinol ar cannabispreparatens aktiva substans, det som
framkallar berusning. THC ar fettlosligt och lagras | kroppens fettvavnader
under lang tid. Det ar viktigt att veta att THC-halten i dagens cannabis-
produkter ar mycket hogre an de som fanns pa 60-, 70- och 80-talen.
Cannabis i dag ar en drog som ar mycket |16msk och farlig. Cannabis ar
fortfarande ofta inkdrsporten till andra droger. De som provar cannabis har
ofta, men inte alltid, "lart sig roka” vanliga cigaretter tidigare och har dven
erfarenhet av alkoholberusning.

Tecken pd anvdndning av cannabis
e Rodogdhet, flammig ansiktshy

e Trotthet, likgiltighet

e Daligt narminne

Effekter och skadeverkningar

Vid langvarigt bruk paverkas hjarnfunktionerna och kan bland annat ge
foljande effekter:

e Svart att hitta ord

e Svart att forsta andras ord och sammanhang
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e Kansla av avskarmning, att leva inuti en ostkupa

e Svart att kritiskt granska sina egna tankar och beteenden
e Svart att analysera sina egna misstag och ratta till dem

e Konspirationsteorier: "Alla &r emot mig!”

e Svart att koncentrera sig

e Svart att gora manga saker samtidigt utan att tappa traden
e Glommer vad man sager

e Svart att lasa bocker och komma ihag

e Svart att skilja pd vad som ar viktig och oviktig information
e Svart att se helheter och att skaffa sig en forestallning om saker, lever i
ett inre kaos

Centralstimulerande preparat

Det vanligaste centralstimulerande preparatet i Sverige ar amfetamin. Till
gruppen hor dven metamfetamin (en starkare variant av amfetamin), kokain,
crack, khat (en vaxtdrog som framfor allt importeras fran Afrika) och MDPV
som ar en syntetisk variant av Khat. Preparaten ger en kansla av stark
energi, med en ofta forhojd sjalvkansla. Sexualdriften kan dka, men om
anvandningen fortgar blir drogen starkare an sexualiteten och tar dver-
handen. Amfetamin och kokain ar ett vitt eller ljust pulver som kan drickas,
sniffas eller sprutas. Drogerna ger liknande effekter, men kokainet ar dyrare
och ger kortare rus.

Tecken pd anvdndning av centralstimulerande preparat
e Stora pupiller

e Muskelryckningar

e Malande kakar, tuggande

e Avmagring

e Svart att styra kroppsrorelser

Effekter och skadeverkningar

e Forvirringstillstand, psykoser, "nojor”, ser saker, hor roster, tror sig bli forfoljd
e Depressioner, angest, sjalvmordstankar och sjalvmord

e HIV och AIDS

Ecstasy

MDMA ar forkortningen for ecstasy som ar en blandning av centralstimule-
rande och hallucinogena preparat. Saljs som tabletter med olika mdnster pa
eller i pulverform.
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Tecken pd anvdndning av ecstacy
e Kramper i kdkarna

e Svettningar

e Darrningar

Effekter och skadeverkningar

e FOrhojd kroppstemperatur som kan leda till kollapser och varmeslag
e SOmnsvarigheter

e Angest, depressioner

GHB

Gamma hydroxy butyrat ar ett kroppseget amne som aven kan framstallas
syntetiskt och som dricks kapsylvis. Det ar helt luktfritt, smakar Iatt salt,
men kan lukta som fotogen om ftillverkningen har misslyckats. GBL ar ett
medel som bland annat anvands vid rengdring av klotter och liknande.
Medlet omvandlas till och ger samma effekter som GHB nar det anvands i
berusningssyfte.

Tecken pd anvdindning av GHB

e Berusning

e Pratsamhet

e Kelsjuk och lekfull

e Forlorad muskelkontroll

e lllaméende

e Koncentrationssvarigheter

e Forlorad forméga att krékas som i kombination med forlorad muskel-
kontroll gor att risken for att kvavas av sina egna uppkastningar ar stor.
e GHB ger en effekt som snabbt kan dvergd fran ett alkoholliknande rus till
medvetsldshet och i varsta fall till koma och dodsfall.

Effekter och skadeverkningar
e Angest

e Skakningar och spasmer

e Koma

e Minnesluckor

e lllamdende och krakningar
e FOrvirring

e Hallucinationer

e Fratskador i mun och svalg
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LSD och andra hallucinogener

LSD ar en drog som manga trodde var forsvunnen fran marknaden efter
60- och 70-talens manga historier om paverkade manniskor som trott sig
kunna flyga och stoppa tag med handerna. De trodde fel. LSD ar tillbaka.
Drogen sdljs i dag i form av sma frimarkesliknande papperslappar som man
droppat drogen pa och ger samma, eller starkare, hallucinationer som forr.
LSD tillhor de syntetiska hallucinogenerna och kallas for "syra”, eller "acid”
pa engelska. Det finns dven hallucinogener fran vaxtriket och i dag anvands
sadana svampar ocksa i Sverige. De innehaller en substans som kallas for
psilocybin.

Tecken pd anvdndning av LSD och andra hallucinogener
e Stora pupiller

» Rodnad

e Darrningar, yrsel, illamaende, frossbrytningar

Effekter och skadeverkningar

e Psykoser

e Flashbacks, "atertrippar”, det vill sdga en berusning som intraffar utan att
man har tagit drogen igen

e Depressioner, angest, sjalvmordstankar

Narkotikaklassade lakemedel

Pa narkotikamarknaden i dag finns en hel del ldkemedel som anvands i
berusningssyfte. De vanligaste ar de sé kallade bensodiazepinerna. Dit hor
till exempel valium, stesolid, temesta och rohypnol. Alla dessa droger ar
beroendeframkallande, svara att bli fria frdn och extremt farliga, sarskilt i
kombination med annan narkotika eller alkohol.

Rohypnol har till exempel en nedsattande effekt pd andningsforméagan som
i vissa falla har lett till andningsstillestand. | kombination med smé mangder
alkohol forvarras den risken. Rohypnol kallas for en "Date Rape Drug” efter-
som flera fall av grova véaldtakter har skett efter att offren har lurats att ta
drogen. Det finns dven manga exempel pa hur rohypnol har anvants for att
kunna genomfora grova valdsbrott, vapnade ran och annat, dar preparatet
har inneburit att garningsmannen har kunnat stanga av sin empatiska forméaga.
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Natdroger - nya psykoaktiva substanser

Natdroger - eller nya psykoaktiva substanser som ar det officiella namnet,
saljs via hundratals 6ppna sajter, men dven pa gatan som vanlig narkotika.
De ar till storsta delen substanser som liknar klassiska droger och har liknande
effekter som dem, men som inte ar narkotikaklassade. Ecstasy (se ovan)
eller MDMA (Metylen dioxy metamfetamin) och Spice ar tvd av de tidigas-
te drogerna inom denna kategori och borjade stromma ut p&d marknaden i
slutet pa 90-talet. Spice ar samlingsnamn for syntetiska cannabinoider. Det
ar en drogtyp som starkt padminner om hasch och marijuana med samma
negativa effekter, exempelvis rodfargade 6gon, hjartklappning och overk-
lighetskanslor. Bade Ecstasy och Spice har under dren genomgétt flera olika
innehallsforandringar, ibland med mycket odnskade konsekvenser for
anvandarna som allvarliga forvirringstillstand, abstinensproblem och dodsfall.

Andra exempel pd& "natdroger” ar annu inte narkotikaklassade opioider och
bensodiazepiner (somn- och lugnande medel), fenetylaminer (nya droger
av amfetamintyp till exempel mefedron), kallas for "raka” eller "krabba” pa
grund av lukten och ar ett pulver som verkar pd samma satt som amfetamin
samt tryptaminer (nya droger av LSD-typ).

Opioider

Ar samlingsnamn for alla smartstillande preparat som faster p& opioidrecep-
torerna i hjarnans beloningssystem. En del av dem kommer fran vaxtriket
och kallas for opiater. Dit hor opium, morfin och heroin. De flesta droger
som tillhdr gruppen ar helt syntetiska, manga mycket kraftfulla och dédliga.
Dessa substanser ar kraftigt beroendeframkallande. Drogen ar motsatsen
till centralstimulerande droger - den ger en kdnsla av "lugn”, en "nedatdrog”.
Exempel pd preparat ar: heroin, subutex, suboxone, metadon, fentanyl,
tramadol, tradolan.

Tecken pd anvdndning av opioider
e Sma pupiller

e Sluddrande tal

e Ldngsamma kroppsrorelser

e Klisar

e Délig andedrakt, kraks ofta
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Effekter och skadeverkningar

e Stor risk for 6verdos pa grund av den snabba toleransutvecklingen, det
vill sdga anvandaren behover storre och storre doser for att fa ut ndgon
effekt av drogen.

e HIV och AIDS

e Depressioner och sjalvmord

Sniffning/boffning

Att sniffa innebar att man inandas angor fran lattflyktiga |6sningsmedel och
gaser. Sniffningsbara produkter finns i varje hem och gar latt att kdpa.
Exempel pa sddana ar: drivgaser, s kallade aerosoler, som finns i spray-
burkar, butan och propangas som finns i cigarettandare, bensen som finns i
bensin samt terpentin och aceton.

Tecken pd anvdndning av sniffning/boffning
e Huvudvark

e SOMnloshet

o Kramper

e Irriterad hals och hosta

e Rinnande nasa

Effekter och skadeverkningar
o Angest och nedstimdhet
e Hjarnskador

e Lever- och njurskador

Sdrskilda risker vid sniffning av tédndargas

Vid sniffning av tdndargas beror berusningen pé att den gas som inandas
forhindrar syretransporten sa att en syrebrist uppstar. Nar gasen kommer
ner i luftvagarna ar den kroppsliga reaktionen att sanda ut vatska. Detta kan
orsaka dodsfall pd samma satt som vid drunkning. Vid sniffning av gas
intraffar en kraftig retning av hjartat beroende pa att stresshormonet
adrenalin dverproduceras i kroppen vilket kan leda till hjartstillestand.

Kaillor

e Folkhalsomyndigheten

e CAN Centralférbundet for Alkohol och Narkotikaupplysning
e Lakemedelsverket

e Vardguiden 1177
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Slutord

Den har handboken ar en samling kunskaper fran foraldrar med stor
erfarenhet av nar nagot gick snett och det gick precis sa illa som man aldrig
kunnat dromma om. Det ar ingen vetenskaplig avhandling. Syftet ar att fa
alla foraldrar att 6ppna 6gonen, vaga prata om det och fa vetskap om vad
man som foralder kan gora.

Den har handboken, som du haller i din hand, skulle vi som skrivit vilja ha
haft nar vara ungdomar gick pa mellan- och hogstadiet. Aningslosheten var
stor och med de blaaste 6gon trodde vi pa allt skolan och vara ungdomar
sa.

Den har handboken handlar om dig som foralder som har en ungdom i
skolaldern - om hur i hela varlden du ska gdra nar du misstanker att nagot
inte star ratt till och nar du star infor det faktum att du har en ungdom som
anvander droger.

Den har handboken handlar om att 6ppna 6gonen hos oss vuxna vad galler
droger som finns i vart samhalle i dag.

Valkommen att kontakta oss pa AHA med dina funderingar, din oro och vid
behov av stod och bollplank.

Styrelsen
Féreningen AHA Orebro Idn

Handboken dr framtagen i samarbete med Borje Dahl, Dahl & Dahl Preventions-
& Beroendecenter AB.

Vi vill tacka NBV fér att de hjdlper oss att distribuera och trycka upp handboken
och Clearberry for att de har bearbetat text och form.
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Egna anteckningar
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Information AHA Orebro l3n

AHA ar en forening som stodjer dig som
star nara nagon som missbrukar alkohol
eller droger.

AHA &r en partipolitiskt, religiost obunden
och ideel forening dar anhoriga hjalper
anhoriga. Vi utgar fran vara egna erfaren-
heter och vi arbetar med etablerade
forskningsanknutna verktyg for ett battre
maende for anhoriga. Vi har tystnadsplikt
inom foreningen.

Vi samarbetar med manga olika instanser
och nivaer inom Orebro l&n sdsom beroende-
centrum, kommuner, socialtjanst och
polisvasende. Detta for att paverka och
samverka kring beroendeproblematik p
ett dvergripande plan.

Vi erbjuder

e Bemannad jourtelefon

e Telefonradgivning

e Enskild rddgivning

e Sjalvhjalpsgrupper

e CRAFT-inspirerad radgivning
(se www.craftsverige.com)

o CRAFT-inspirerad studiecirkel

® 070 - 677 68 85
@ ahaorebrolan@gmail.com

@ www.aha-forening.org
@ Sk pa AHA Orebro

Anhériga Hjalper Anhoriga

Ar du orolig
for nagon i
din narhet?



